   Наши дети слишком малы и не имеют опыта взрослого человека по выходу из тупиковых ситуаций, они не ведают о множестве других вариантов, при помощи которых можно решить его проблему, поэтому вариант самоубийства позволяет ребенку резко и внезапно выйти из сложившийся ситуации, решив тем самым все и сразу. крайне редко суициды совершаются внезапно, как правило этому предшествует некоторый период внутреннего дискомфорта,  переходящий в настолько сильное внутреннее напряжении, которое требует немедленного выхода.
В зоне повышенного риска находятся:

-депрессивные подростки (но помните, при депрессии у детей 6-12 лет аффекта тоски практически нет, поэтому родители часто не замечают происходящего);

- одаренные подростки, они одиноки;

- беременные девочки;

- подростки, подвергшиеся насилию;

- подростки с плохой успеваемостью в школе;

- подростки, которых систематически унижают сверстники;

- неразделенная любовь;

- люди, в семье которых совершались суициды;
- с нетрадиционной сексуальной ситуацией.

Важно:

1. Открыто обсуждать семейные и внутренние проблемы детей.

2. Помогать своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним.

3. Обязательно содействуйте в преодолении препятствий. Хвалите и одобряйте любые стоящие начинания.

4. Ни при каких обстоятельствах не прибегайте к физическим наказаниям.

5. Будьте деликатны с подростками. Умейте с ними дружить.

«Помни, рано или поздно твой сын последует твоему примеру, а не твоим советам»- народная мудрость.

«С детьми необходимо мягкое обращение, поэтому наказания ожесточают их»- Ш. Монтескье.

«Ребенок нуждается в вашей любви больше всего именно тогда. Когда он меньше всего ее заслуживает» - Э. Бомбек.

«Никем не любимый ребенок перестает быть ребенком: он лишь маленький беззащитный взрослый» Ж. Сесброн.

«Детская беда безгранична. Отчаяние у взрослого. Пожалуй, несравнимо с отчаянием ребенка» А. Мердок.

