Пояснительная записка

Учебный план МДОУ  детского сада общеразвивающего вида № 16 «Березка» составлен на основе требований:

· Закона  РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ ,  дата публикации 31.12. 12.

· Письмо Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах обучения» от 14 марта 2000 года № 65/23-16

· «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» СаН ПиН  2.4.1.3049– 13 от 30. 07. 2013 года  
· Примерные требования к программам дополнительного образования ( письмо от 11 декабря 2006 г № 06-1844)

· Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой, 2015  года издания

· Устава ДОУ, 2015 год
· ФГОС ДОО

              Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение детский сад общеразвивающего вида №16 «Березка» расположено по адресу: 

 РФ 140492 Московская область, Коломенский район,  деревня Зарудня

Учебный план разработан с учетом специфики функционирования дошкольного учреждения.

Режим работы 10,5-часовой рабочий день, 5 дневная рабочая неделя, контингент  100 детей дошкольного возраста.

Функционирует 4 возрастных групп:

· 2 группа  раннего возраста   (возраст от 2 до 3 лет)               -  одна  группа – 18 детей
· младшая группа     (возраст от 3 до 4 лет)                            -  одна группа-    22 ребенка
· средняя группа        (возраст от 4 до5 лет)                               -  одна группа- 30 детей
· старше-подготовительная группа  (возраст от 5 до 7 лет)     - одна группа-  30 детей                                  

·  В образовательно-воспитательном процессе  МДОУ детского  сада № 16 «Березка» используется Основная образовательная программа ДОУ, в основной части которой -   примерная основная  образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой, 2015 года издания, в  вариативной части – программа «Приобщение детей к истокам народной культуры»  О. Князева, М. Маханева

Учебный план реализует педагогический коллектив в количестве 11 педагогов:

заведующий — 1,высшая квалификационная  категория
старший воспитатель  -1,
музыкальный руководитель— 1, высшая квалификационная категория

педагог-психолог -1,   высшая квалификационная категория

учитель-логопед — 1, без категории

 воспитатели с высшей квалификационной категорией  - 2 человек
 воспитатели  с 1 квалификационной категорией              4 человек
Образование: 
Высшее специальное-           7  человек –   65%

                                      Среднее специальное          4 человека    -  35%

Стаж работы:
До 5 лет -           2 человека-  17%

До 10 лет -         нет

До  15 лет –       нет

До 20 лет -        2 человека-17%

До 25 лет -        1 человек -6%

Свыше 25 лет –6 человек-60%

Детский сад работает 10,5  часов в день по пятидневной рабочей  недели в холодный  и теплый период года с выходными и праздничными днями, установленными Правительством РФ. Режим дня и длительность пребывания детей предусматривает разумное чередование различных видов деятельности  и отдыха детей. В соответствии  с режимом дня и времени года организованная образовательная деятельность   проводится с 01 сентября по 31 августа. В теплое время образовательную деятельность осуществляют на участке.
ДОУ находится в Коломенском районе, в сельском  поселении, поэтому воспитанники  детского сада  проживают на территории  деревни Зарудня и близлежащих деревень. Все дети русскоговорящие.

      
В детском саду созданы все условия для полноценного развития, воспитания и обучения детей. Наличие музыкально-спортивного зала, спортивной площадки, введение в педагогический штат музыкальных руководителей, инструкторов по физкультуре, учителя-логопеда, педагога -психолога – все это направлено на  реализацию ФГОС ДОО.

Основная цель учебного  плана -  организовать образовательно- воспитательный процесс, регламентировать непосредственно-образовательную деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ДО и основной образовательной программы ДОУ.

Учебный  план разработан на основе примерной основной образовательной    программы  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой, 2015 года издания ,с учетом  целей и задач дошкольного образовательного учреждения и приоритетного направления деятельности ДОУ –  художественно - эстетического развития детей.

 Содержание педагогической работы по усвоению детьми образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому.
. Максимально допустимый объем недельной  организованной образовательной нагрузки:
Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет организованной  образовательная деятельность составляет 1,5 часа  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 1.5 часа в первую половину дня для детей  второй  группы  детей раннего возраста.
Для детей раннего возраста от1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 минут . Образовательная деятельность во второй группе детей раннего возраста осуществляется в первой и второй половине дня.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей 4-го года жизни -   до 15 минут,

для детей 5-го года жизни -  до 20 минут,

для детей 6-го года жизни -  до 25 минут

для детей 7-го года жизни -  до 30 минут.
Максимально допустимый объем  организованной образовательной нагрузки в первой половине дня
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

 в старшей и подготовительной 45  минут и 1, 5 часа соответственно 

 Во второй половине дня проводятся занятия по дополнительному образованию,  чтение художественной литературы, конструирование.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится  физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда, четверг), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

На основе учебного плана составлено расписание  организованной образовательной деятельности.
Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-познавательной деятельности в целях снятия  перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 

В структуре учебного плана выделяются базовая (инвариантная)  и вариативная (модульная) части.

Базовая часть состоит из федерального и национально-регионального компонента и реализуется через организованную образовательную деятельность, поэтому здесь учтено время проведения  организованной деятельности по базовым образовательным областям: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие». В целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса происходит интеграция  образовательных областей. Для достижения целей Программы педагоги максимально используют разнообразные виды деятельности: игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение. 

· Конструктивно-модельная деятельность, чтение художественной литературы проходит во второй половине дня  – (взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности)

· Образовательная деятельность «Познавательное развитие» планируется:

           1 неделя – «Предметное и социальное окружение»

2 неделя – «Безопасность»

3 неделя –«Предметное и социальное окружение»

          4 неделя - «Экологическое развитие детей»

 Учитель - логопед оказывает коррекционную помощь детям, начиная со средней группы, в течение всего дня в соответствии со своим графиком работы. Непосредственно  образовательная деятельность   в средней и старшей группе индивидуальная и подгрупповая, поэтому она не внесена в учебный план, образовательная деятельность проходят в рамках  деятельности по развитию речи,

- в подготовительной группе учитель-логопед занимается с детьми индивидуально и проводит групповые занятия, поэтому  образовательная деятельность  внесена в учебный план.

                   -  Педагог-психолог проводит с детьми старшеподготовительной группы развивающие занятия, диагностику развития          психических качеств и подготовку к школе, образовательная деятельность   внесена в учебный план.

· В соответствии с Законом «Об образовании» ст. 45  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, как вариативная часть программы, которые организуются в вечернее время. Время проведения дополнительного работы также внесено в учебный план. Оно ведется в средней, старшей и подготовительной группах в соответствии с планами кружковой  работы воспитателей и специалистов по дополнительному образованию.

МДОУ детский сад № 16 «Березка» находится в сельской местности и реализует приоритетное направление:  художественно-эстетическому. Исходя из этого в ДОУ осуществляется работа по следующим направлениям дополнительного образования
                                    по художественно-эстетическому  развитию  -   1 программа
· программа «Добрый мир» (православие для малышей – 1 программа
Нагрузка, предусматриваемая учебным планом, утверждена на педсовете и доведена до каждого педагога.
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	1
	10
	1
	15
	2
	15(30)
	2
	20(40)
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	-

	-

	3

	10 (30)

	3
	10(30)
	3
	20(60

	3

	25(75)

	3
	3(75)
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	1
	7
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	10
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	лепка
	-
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	1
	8
	0.5
	9
	0,5
	15
	0.5
	10
	0.5
	15

	
	
	аппликация
	-
	-
	-
	-
	0.5
	9
	0.5
	15
	0.5
	10
	0.5
	15

	
	
	музыка
	-
	-
	2
	10(20
	2
	15(30)
	2
	20(40
	2
	25(50)
	2
	25(50)
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	1
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	1
	20
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	1
	20
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	-
	-
	10
	
	10
	
	10
	
	13
	
	14
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	-
	-
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	2ч 50 мин
	
	4ч 30 мин
	
	5ч.


Используемая  литература:
1.Закон «Об образовании в РФ» последняя редакция №273 _ФЗ от 29.12.12г ( дата публикации 31.12.12г.);
 2.ФГОС ДОО
 3. Примерная  основная образовательная   программа ДО « От рождения до школы» под редакцией 

         Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 2015 года издания;

4.  СанПин 2.4.1.3049-13 

5. Примерные требования к программам дополнительного образования
( письмо от 11.12 2006г № 06-1844)

6 Устав ДОУ
PAGE  

