Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации
 Лукин Владимир Петрович
Прием жалоб (обращений, заявлений) граждан:(495) 607-19-22, (495) 607-34-67,  часы работы: с 10.00 до 17.00 (по пятницам - до 16.45), обеденный перерыв с 13.00 до 14.00.
Приемная находится по адресу: 101000, г. Москва, ул. Мясницкая, д. 47.
http://ombudsmanrf.org/
Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка
Астахов Павел Алексеевич
Приемная: Юридическая консультация и горячая линия +7 (499) 251 - 77 - 40
Консультации по телефону предоставляются: с понедельника по четверг с 9:00-12:-00 и с 13:00-18:00, в пятницу с 9:00-12:-00 и с 13:00-16:45
Канцелярия: Адрес: 125993, г. Москва, ГСП-3, Миусская пл., д.7 стр. 1
Телефон: +7 (499) 251-41-40 Факс: +7 (495) 221-70-66  http://www.rfdeti.ru/
Уполномоченный по правам человека в Московской области
 Жаров Александр Евгеньевич
Приемная Уполномоченного:  Личный прием граждан Уполномоченным по правам человека в Московской области осуществляется 
по понедельникам с 10 до 17 часов по адресу: г. Москва, ул. Садовая-Триумфальная, д. 10/13, стр. 1
Предварительная запись по телефону: +7 495 650-20-38
Направить жалобу Уполномоченному можно по электронной почте e-mail: upch@mosobl.ru
В каждом муниципальном образовании Московской области ведут прием представители Уполномоченного по правам человека в Московской области.
Телефоны отделов аппарата Уполномоченного:
- Отдел служебной корреспонденции и делопроизводства +7 495 650 34 20
- Отдел защиты гражданских прав +7 495 650 21 07
- Отдел защиты социально-экономических прав +7 495 650 21 07
- Отдел защиты прав детей +7 495 650 30 39
- Отдел по работе в муниципальных образованиях +7 495 650 22 53
- Информационно-аналитический отдел (по связям со СМИ, правовому просвещению и работе сайта) +7 495 650 31 72
Обращаться по телефонам - по будням с 10 до 12:30 и с 14 до 16:30
http://www.upchmosobl.ru/index.php
Уполномоченный по правам ребёнка в Московской области
 Андреева Валерия Юрьевна
Телефон:(495) 650-23-64  Факс:(495) 650-30-39
Сайт:http://www.upchmosobl.ru/pomoshnik-grazhdanina/prava-detei/
E-mail:mo@rfdeti.ru  
Информация о приеме:
Адрес: 127006, г. Москва, ул. Садовая-Триумфальная, д. 10/13, строение 1
Порядок приема граждан: Каждый понедельник с 14.00
http://www.rfdeti.ru/region.php?id=42

Государственный огран
"Уполномоченный по правам человека в Московской области и его аппарат"
Представитель уполномоченного по правам человека в Коломенском муниципальном районе и городском округе Коломна 
Орех Ирина Владимировна
140400 город Коломна, Московская область, площадь Советская, дом 1, кабинет 321 (для почтовой корреспонденции -кабинет 224)
телефон: 8(496) 612-21-36 e-mail: OREH@ADM.COLOMNA.RU
Время приема: понедельник - с 14.00 час. до 18.00 час. среда - с 09.00 час. до 13 час. 
http://www.kolomnagrad.ru/представитель-уполномоченного-по-правам-человека.html
