                        Как усмирить агрессивного ребенка 
   Сознательно отвергать факт наличия агрессии у ребенка или не  рассматривать его вообще нельзя. В ответ же на вопрос о том, что произойдет, если мы признаем его, можно сказать, что от этого он не станет больше и ужаснее, и уж точно не исчезнет от наших попыток его не замечать. Если внутри вашей крохи все-таки завелся динозаврик, попытаемся его усмирить 
Полезные советы!

1. Научите ребенка распознавать эмоции- позитивные и негативные. Расскажите ему о возможных способах выражения гнева и ярости.

2. Научите ребенка сопереживать. Проиграйте сцены из жизни «Ты обидел своего друга. Попробуй помириться с ним», «Ты нашел на улице замершего котенка- пожалей его».

3. Позволяйте ребенку кричать и ругаться. Если агрессии не дать выхода через слова, она проявится в поведении.

4. Помогите ребенку выплеснуть агрессию в игровой форме. деритесь с ним подушками, играйте в автокатастрофы, крушение поездов.

5. Заведите объект ( например, куклу «Бобо»), который он может бить и пинать, вымещая свой гнев и не боясь наказания.
6. Больше хвалите ребенка и меньше критикуйте. Критика и обвинения могут сформировать комплекс вины, и свою агрессию ребенок начнет обращать на себя.

7. В целях дисциплинирования ребенка временно откажите ему в том, что он желает. Но не делайте это в гневе с целью обидеть его.

 8.  На примере сказочных героев покажите, как агрессивное поведение влияет на других персонажей. Обсудить возможные варианты выхода сказочных героев из конфликтной ситуации.
