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Пояснительная записка
Занятие составлено и разработано с учетом требований ООП ДОО в основе которой лежит примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 2015г.и.

Направление – Физическое развитие

Возраст детей – 3-4 года

Тема : «Путешествие в гости к Витаминке » ( интеграция ОО «Развитие речи», ОО «Социально-коммуникативное развитие», ОО «Художественно-эстетическое развитие», ОО «Познавательное развитие»)

Цель:- формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Задачи: - Уточнить и расширить знания детей о том, что необходимо делать, чтобы быть здоровым.

              - Расширять представления о ценности здоровья: насколько полезны многие продукты и как  важно правильно питаться.

              - Закрепить представления детей о заготовке овощей на зиму.

              - Формировать умение наклеивать готовые формы овощей.

              - Обучать детей умению вести диалог с педагогом.

              - Создать дружескую обстановку во время коллективной работы.

Оборудование и материал: мультимедийное оборудование, музыкальный центр; фотографии на тему «Мы растем», корзинки 2 шт., поднос, муляжи фруктов и овощей, муляжи вредных продуктов, натуральные продукты – яблоко, груша, помидор, огурец, костюм «Витаминки», заготовки для аппликации, шаблоны банок для консервирования, клей, кисти для клея, салфетки, корзина для мусора.
Форма организации детей: занятие
Средства активизации влияния творческой деятельности воспитанников: создание игровой ситуации, использование наглядного материала, сюрпризный момент.

	этапы
	Задачи, средства, приемы
	Содержание деятельности
	Риски, трудности, пути решения

	Предварительная работа
Основная часть 

1.Оргмомент

Мотивационно-ориентировочный
Практический

Рефлексивно- оценочный
	-Формировать у детей представления об овощах и фруктах, о вредных и полезных продуктах.
- Расширять представления у родителей о здоровом образе жизни.

-Пробуждение интереса детей к деятельности.

- Привлечь внимание детей за счет игровой ситуации.

Формулировка целей предстоящей работы: обучение детей вести диалог

Решение познавательных, творческих и практических задач посредством продуктивной деятельности.

Рассматривание с детьми результата своего труда
	 Беседа с детьми о вредных и полезных продуктах.
Дидактическая игра «Овощи и фрукты»

Работа с родителями: выставка «Мы растем здоровыми».

Воспитатель: - Здравствуйте, ребята! Посмотрите какой сегодня хороший , солнечный день. Солнышко нам улыбается. Давайте и мы друг другу улыбнемся и скажем «Здравствуйте».
Игровая ситуация:

Первый лучик, нежный лучик,

Заглянул он к нам в оконце

И принес в своих ладошках

Теплоту, частицу солнца. ( воспитатель и дети протягивают вперед руки и соединяют их вместе, как лучи солнца)

- Почувствуйте себя теплым солнечным лучом, поделитесь теплом друг с друзьями, улыбнитесь друг другу.

Воспитатель: - А теперь я вас приглашаю посмотреть наши фотографии. Какие вы здесь веселые, бодрые, смелые, счастливые. А как вы думаете, что нужно делать, чтобы быть здоровым или стать здоровым человеком.
Ответы детей: делать зарядку, чистить зубы, кушать овощи и фрукты, гулять на свежем воздухе.

Воспитатель: - А когда человек будет выполнять все эти правила, то каким он станет?

Ответы детей: здоровым, счастливым, бодрым, красивым, веселым.

Воспитатель:- Молодцы, ребята! Чтобы быть здоровыми вы должны кушать полезные продукты. А как вы думаете полезные продукты это какие? Назовите их?
Ответы детей: яблоки, апельсины, капуста, морковь, лук, чеснок, груши.

Воспитатель: Это фрукты и овощи верно. Ребята, а что вы знаете о вредных продуктах?

Ответы детей: они плохие, от них болят зубки и животики.

Воспитатель: Это такие продукты, которые не приносят пользу человеку. К ним относятся чупа- чупс, жевательные резинки, конфеты – от таких продуктов портятся зубы. Сладкая газированная вода, чипсы, сухарики от них портится желудок и болит животик. Ребята, запомните эти продукты лучше не кушать, совсем отказаться от их употребления.
-А теперь я предлагаю поиграть в игру «Разложи продукты на вредные и полезные».

Подвижная игра « Разложи продукты».

(по сигналу дети бегут к подносу с продуктами и выбираю муляжи вредных продуктов и бросают в мусорное ведро. Задание выполняется под музыку).

Воспитатель: Молодцы, ребята! Справились с заданием, не допустили ни одной ошибки. Запомните, ребята, продукты полезны только те в которых есть витамины.
Стук в дверь. Входит девочка старшей группы в костюме Витаминки.

Витаминка: Всем привет, я – Витаминка, мое платье в мандаринках. Я услышала свое имя и вот я тут как тут. Я хочу рассказать вам о пользе витаминов, о том в каких продуктах они встречаются и еще хочу научить всех правильно питаться. Пришла я с вкусными подарочками- витаминками. Но сначала вы поиграете со мной в игру.
Игра малой подвижности «Правильно- неправильно»

Слушайте внимательно, делайте старательно. Если мой совет хороший, вы похлопайте в ладоши. На неправильный совет вы потопайте- нет, нет.

1. Постоянно нужно есть, для здоровья важно: фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.

(дети хлопают)

2.Не грызите лист капустный , он совсем, совсем не вкусный.

Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад.

(дети топают –нет, нет)

2. Зубы вы почистили и идите спать. Захватите булочку сладкую в кровать.

(дети топают- не, нет)

Витаминка: -Ой, ребята, вы конечно, молодцы, но ответьте еще на один мой вопрос. А вы знаете, где я живу?

Ответы детей: в яблоках, в апельсинах, в морковке.

Витаминка:- Правильно! Чтобы  фрукты и овощи выросли вкусными и полезными за ними надо ухаживать, поливать.
Воспитатель: Фрукты и овощи у нас уже созрели и нам необходимо собрать урожай.

Подвижная игра «Собери урожай»

(под музыку дети складывают муляжи овощей в одну корзину, муляжи фруктов – в другую).

Воспитатель: - Ребята, а вы хотите, чтобы наши овощи и фрукты сохранились зимой?

Ответы детей – да!

Воспитатель: Для этого надо их законсервировать в банки. Пройдите к своим столам, чтобы заполнить банки овощами и фруктами.
Коллективная аппликация.

Витаминка:- Ребята, а какие овощи и фрукты мы будем консервировать?

Ответы детей: овощи- помидоры и огурцы, фрукты- яблоки и груши.

Витаминка: -А какого цвета помидор?

Ответы детей: красного.

Витаминка: -А какого цвета огурец?

Ответы детей: зеленого.

Витаминка: - А какого цвета яблоко?

Ответы детей: желтого.

Витаминка: -А какого цвета груша?

Ответы детей: зеленого.

(Витаминка показывает натуральные продукты, когда задает вопросы)

Воспитатель: - Я, ребята, предлагаю вам поделиться на команды, мальчики будут консервировать овощи, а девочки- фрукты.

(Выполнение работы детьми, индивидуальная помощь)

Воспитатель: - Замечательные овощи и фрукты в банках у вас получились.

Витаминка: Вы настоящие помощники у своих мам! Молодцы! Ребята, я думаю, вы узнали сегодня много интересного о витаминах, о полезных продуктах. Обязательно расскажите об этом мамам и папам. А я хочу подарить вам здоровье, в корзинке- мои витаминки- мандаринки. Пусть витамины всегда помогают вам справиться с трудностями, не болеть, всегда улыбаться и быть счастливыми. Кушайте витамины каждый день! До свидания, до новых встреч!
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